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FARG ir ett sinnligt spel som ir avsett att spelas nir livet kidnns lite gratt.
Aventyraren inbjuds att avsitta gott om tid for den hir reflektionen dver koncept
som “sinnlighet”, “nyfikenhet” och “forundran”.Var beredd pa intressanta insikter
och rapportera dina upplevelser i en dagbok.

1. Inled dventyret genom att sa tydligt som mdojigt forestilla dig en virld helt i graska-
lor. Du, och alla du kinner, ar fodda utan férmaga att urskilja nagon enda firg och hela
virlden framstar som matt och svardefinierad. Utan firg blir alla konturerer svara att ur-
skilja och djupseendet forsimras. Bege dig ut pa en promenad och anstring dig sa
mycket du kan for att tinka bort alla farger. Hur upplever du virlden? Dig sjilv? Anteck-
na i din dagbok.

2. En dag vaknar du och blir varse nagonting annorlunda! I allt det graa pa din vandring
ser du for forsta gingen firgen ROD! Du forstir inte vad det dr du ser - du har aldrig up-
plevt fiarg forut. Vart du an blickar blir du medveten om alla r6da objekt. Anstring dig sa
mycket du kan for att uppleva fargen for forsta gangen? Hur ska du kunna forklara up-
plevelsen for ndgon som aldrig upplevt firgen?

Anteckna i din dagbok.

3. Gor samma tankeexperiment med alla firger: ROD, , , GRON, BLA,
INDIGO, VIOLETT. Var och en av firgerna fir sin egen vandring. Analysera hur du up-
plever firgen for forsta gangen och anteckna i din dagbok pa sadant sitt att nigon annan
(eventuellt) kan forsta.

4. Foreta en vandring dir du gir ut i en gradassig virld. Efter halva promenaden faller
filtren bort fran 6gonen och du ser alla farger samtidigt. Hur upplever du det plotsliga
skiftet? Analysera din egen reaktion p4i alla farger som du aldrig sett forut. Anteckna i
din dagbok.

5. Bege dig ut p4 en sista vandring. Férestill dig att du nu kan se ett utom-
varldsigt spektrum av farger som du aldrig upplevt. De ir helt annorlunda an
ROD, , , GRON, BLA, INDIGO, VIOLETT som ditt 6ga nor-
malt kan se. Kan du fantisera fram ndgra utomvirldsliga farger? Analysera din
rekation: var det litt, svart, omojligt? Beskriv sa gott du kan i din dagbok.
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